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目次<主な内容> 
◆ボランティア・市民活動のはじめ方 

◆募集中！きよせのボランティア情報 

◆Zoomオンラインお試し＆相談 

◆定年退職後の男性の地域参加 
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メールアドレス 
kiyosebora@gmail.com 

ホームページ 
http://www.kiyose-

f.net/public/indx/7/ 

http://www.facebook. 

com/kiyosecsw/ 

地域で輝こう！ 

わたしを活かすまちづくり 

 

 

●ボランティア・市民活動って何だろう？ 
 

誰もが持っている 

「なにかやってみたい」

と自然な気持ちから 

始まる活動です。 

自分のこれまでの 

仕事や好きな事、興味 

や関心から選ぶことが

できます。 

活動の中では新た 

な「出会い」や「経験」 

を得られたり、相手の 

喜びが自分の喜びに 

つながります。 

●ボランティア・市民活動には４つの約束があります 
 

①自分の意志で行う 
 

 

②自分の利益のためではない 
 

 
 

お金を貰うことや、自分の利益の

為だけに活動するものではありま

せん。ボランティア・市民活動では

精神的な報酬が原動力です。 

 

 ③ともに支え合い、学び合う 
 

 

④より良い社会をつくる 
 

 
活動を通じて、感動や喜び、充実感

などが得られたり、活動そのものが

楽しみになることがあります。また、 

誰もが地域で豊かに暮らすために 

ともに支え合い、学び合う活動です。 

 

今、何が必要とされるかを自分たちで

考えて実施することができる活動で

す。そうした取り組みが、新しいサービ

スや社会の仕組みを生み出すことにつ

ながることもあります。 

 

 

 

誰かに強制されたり、義務で行う

ものではなく、自分の考えで参加

し、取り組むことが大切です。 
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；. じょうほう 
 

   
                                                                  

ボランティア・市民活動 

●募集中です！きよせのボランティア情報 

 

文化・芸術 

AAO！は、障害を持つ子どものためのデイサー

ビスとして活動しています。現在、送迎車の運転

（普通車、ミニバンのどちらか）をしてくださる方

を募集中です。 

 日時 月～金曜日 午後１時～４時の内１時間 

場所 放課後等デイサービス AAO！ 

    （上清戸２－３－４ １－B） 

 ※有償ボランティアになります。 

詳細はお問合せください。 

なないろでは、利用者さんへのドライヤーかけ、

お茶出しや、手品、楽器演奏など幅広く受け入れ

ています。皆さん和気あいあいと楽しい雰囲気

で活動しています。 

 
日時 月～土曜日 月 1回からでも歓迎です 

    時間は応相談 

 場所 デイサービスなないろ 

    （旭が丘 2－387―４） 

 

●活動するにはどうしたらいいの？ 

 
■情報を集めてみよう！ 
 きよせボランティア・市民活動センターでは上記以外のボランティアも紹介して

います。また、市内では市民活動グループが子育て、介護予防、自然環境、国際

交流、子ども食堂など様々な分野で活動しています。毎月１日発行の『きよせ

ぼらかつニュース』や『清瀬市ボランティア・市民活動ブック２０２１』もぜひチェ

ックしてみてください。センター職員があなたの活動を応援しています！ 

 

※上記ボランティア情報は新型コロナウイルスの影響で内容が変更（中止）になる場合があります。 
 

■見学・体験してみよう！ 
 

ガイドブックは 

こちらから 

 
 
興味がある活動があった場合、まずは見学、体験をしてみましょう。自分の無理ない範囲で活動するこ

とがおすすめです。気になる活動があれば、きよせボランティア・市民活動センターまでお気軽にお問

合せください。 
 

申込み 
問合せ 

 

※活動を希望の場合はボランティア保険の加入がおすすめです。年間350円から加入でき、自身のケガ

だけではなく相手へのケガや活動先での物損事故も補償されます。 

 きよせボランティア・市民活動センター 

☎０４２ー４９１－9027 Ｅメール kiyosebora@gmail.com 

 

ベトレヘム学園は清瀬にある児童養護施設です。

現在、小学生のお子さんにピアノを教えてくれる

ボランティアさんを募集しています。特に大学生

の方歓迎です。 

日時 時間は応相談になります 

市内のいくつかの小・中学校では学習支援（少人

数教室の見守り）、花壇の手入れ、学校内の消毒 

などのボランティアさんを募集しています。 

地域の方のご参加お待ちしています。 

日時 内容により異なります※応相談 

場所 市内の小・中学校 

※内容は学校により異なります。 

       詳細はお問合せください。 

場所 ベトレヘム学園 

    （梅園３－14－２３） 



３ 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

                            

       
 
 

            
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ボランティア・市民活動 

 

月曜日から土曜日（事前予約制） 午後 1時から 4時の間（1回 40分程度） 

初めての方でも大丈夫！導入方法から丁寧にお伝えします 

Ｚｏｏｍの特性から活用方法まで、どのようなものか知りたい方にもおススメです 

日時 

参加 ご自宅から Zoomをつないでの参加になります  

※Ｚｏｏｍの導入方法は事前にマニュアル送付やお電話でご説明しますので、お気軽にご参加ください。 

①パソコン 
（カメラ・マイク付き） 

②タブレット ③スマートフォン 

必要なもの 

いずれか１点 
 

必要な 

環境 
 

インターネット環境 
（有線または無線） 

対象 ビデオ通話やＺｏｏｍに興味のある方、試してみたい方ならどなたでも 

申込み きよせボランティア・市民活動センター ☎042－491－9027 

または、申込みフォームからお申込みください 

申込み 

フォーム 

はこちら 
 

コロナ禍でも気軽につながろう！ 

Ｚｏｏｍ（ズーム）オンラインお試し＆相談 

 

定年退職後に地域で何らかの活動をしたいと考えている男性は少なくあり

ません。とはいえ、、知り合いも少ないし、そもそも何をしたらいいのか分からな

い・・。そのような方々に気軽に参加してもらい、仲間づくりのきっかけとして、き

よせボランティア・市民活動センターでは「男性料理教室」を毎年開催してき

ました。しかし、昨年から新型コロナの影響で活動が中止となりました。 

今回、「清瀬の自然を守る会」の協力のもと、男性料理教室の参加者向け

に市内の自然散策を行い、中里保全緑地に春の自然を訪ねました。 

快晴の空のもと明治薬科大学正門より出発し、梅坂橋を渡り中里保全林を

抜け、空堀川沿いを通り、第四小学校裏のビオトープ、せせらぎ公園までを散

策しました。 

  観察した植物は 30 種あまり、詳しい解説を聞きながら可憐な野草の花や

新緑の木々など清瀬の自然にふれることができました。 

  参加された皆さんからは、「多くの絶滅危惧種が清瀬に残っていることを知

った。環境の変化が植物に強く影響していることを実感した。」「楽しく散策で

き清瀬の自然の中を歩く楽しみが増えた。清瀬の自然が、清瀬の自然を守る

会の皆さんの地道な活動で守られていることに感謝します。」などの声が聞か

れ、身近な自然にふれ、知ることのできた機会となりました。 

 

  

センターからの報告 定年退職後の男性の地域参加 

清瀬の自然散策を行いました 

 



      

                         

        　　　　　                                   

中央共同募金会

居場所を失った人への緊急活動応援助成

新型コロナウイルスの影響によって、居場所や経済的
困難に陥った人たちに対する次のような支援活動に助
成。相談支援、居場所支援、学習支援、外国ルーツの
人たちへの支援、食支援等の活動。
【締切】　５月 10 日（月）
【１件あたりの限度額】　 300 万円
【詳細】　

公益財団法人大同生命厚生事業団

シニアボランティア活動助成

シニアのボランティア活動を支援することにより、ボ
ランティア活動の振興や社会福祉の向上を目的に助成。
【締切】　5 月 25 日（火）
【１件あたりの限度額】　10 万円～20 万円
【詳細】　

　　きよせぼらかつニュースではボランティア・市民活

  動に関するイベント情報などを募集しています。
　  実施する月の前月上旬までに、きよせボランティア・
  市民活動センターまで情報をお寄せください。 なお、
  紙面上の都合や内容などにより掲載できない場合もあ 

  ります。

きよせボランティア・市民活動センター
３月の施設利用状況 
 
●会議室の貸し出し
　市民活動団体へ　　　　　３７０人　　　
　委託事業　　　　　　　　１２５人　
●他来館者                  
　合計のべ人数　　　　 　    ８１６人
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きよせ

助 成 金 情 報

≪注意事項≫
きよせぼらかつニュース５月号に掲載されて
いるイベント・講座情報は、新型コロナウイ
ルス感染拡大防止のため、中止（延期）とな
る場合がございます。詳細は問合せ先にご確
認ください。

https://www.akaihane.or.jp/news/18510/

 清瀬市社会福祉協議会ではフェイス  

 ブックで情報を発信中です！

清瀬市社会福祉協議会では、フェ

イスブックで、日頃の取り組みや

地域の活動情報などを発信してい

ます。ぜひ、ご覧いただき「いい

ね！」「フォロー」をよろしくお

願いします！

  

フェイスブックは

こちらから

http://www.daido-life-welfare.or.jp/

 「ぼらかつショップ」出店団体

 清瀬市障害者福祉センターのご紹介

 ３２１人

清瀬市障害者福祉センター「ひまわり園」「のぞみ

園」の利用者さんが製作したデコパージュ石鹸、

ぞうきんや刺繍バックなどをぼらかつショップで販

売しています。バック製作にはボランティアさんに

も協力いただき、売上は全額地域福祉に活用させて

いただいています。

色鮮やかな作品が並ん

でいますので、センター

にお越しの際はぜひ、

ご覧ください。

 きよせボランティア・市民活動センターでは
 緊急事態宣言の期間中以下のように対応します。
 予め、ご了承ください。
◆窓口開設時間 
  ９時から１７時（日曜、祝日を除く）
◆会議室の利用
      会議室の利用については中止とします。
◆フリースペースの利用 
       期間中の利用を中止とします。
◆印刷機等の利用
　    印刷機、コピー機等の利用や備品の貸し出しは  
   予約制（電話連絡にて事前受付）  とします。
　   複数名での利用、印刷後の紙折、  封入作業等は 
  できません。
問合せ　きよせボランティア・市民活動センター
　　　    ０４２－４９１－９０２７

新型コロナウイルス感染症への
センターの対応について

ぼらかつニュースでは情報募集中です


	居場所を失った人への緊急活動応援助成
	シニアボランティア活動助成

