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令和 3 年 
11 月1 日発行 

編集・発行 

きよせ 

ボランティア・ 

市民活動センター 

9:00－17:00 
月曜日～土曜日 

（年末年始・祝日除く） 

〒204-0013 

東京都清瀬市 

上清戸 2－6－10 
TEL 042-491-9027 

FAX 042-491-9028 

目次<主な内容> 
◆なんでも聞ける！ 

 ボランティア・市民活動相談会 

◆【活動紹介】 

 清瀬視覚障害者グループあかり 

◆市内のイベント・講座情報等 

ほか       

メールアドレス 
kiyosebora@gmail.com 

ホームページ 
http://www.kiyose-

f.net/public/indx/7/ 

http://www.facebook. 

com/kiyosecsw/ 

地域で輝こう！ 

わたしを活かすまちづくり 

 

 

※個人・団体を問わず活動している方のご相談も受け付け 

ています。個別相談形式なので、じっくりお話ができます。 

 

※時間内にいつでもお越しください 

午後２時～３時４５分 
 

きよせボランティア・ 

市民活動センター 
 

12 月 9 日（木） 
 

内 容 
 

ボランティア・市民活動 
相 談 会 

なんでも聞ける！ 

場 所 
 

上清戸 2－6－10 
郷土博物館となりきよせ幼稚園前 

 
●活動のはじめ方、探し方をご紹介 

●活動で困っていること 

分からないこと 

●コロナ禍でもできる活動 など 
 

問合せ 
 

きよせボランティア・市民活動センター 
 ☎042－491－9027 
 

このようなご相談 
にのります 
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ボランティア・市民活動 

“多くの人に情報を届ける”ために 

『たねまきびと清瀬』の取り組み 

 

 

新型コロナウイルス感染症拡大によって打合せを開催できない時期もありましたが、「市内外の団体

がどのように情報発信に取り組んでいるか」「自分たちにあった発信の媒体は何か」などスタッフ間で

情報収集や意見交換を繰り返し、自分たちが発信したいことを整理して、見る側の視点に立った発信に

取り組んでいます。 

その結果、現在も試行錯誤中ではありますが、映画サロンやコンサートなどのイベント情報が詰まっ

た媒体に仕上がってきています。気になる方は『たねまきびと清瀬』とインターネットで検索すると、

素敵な情報に巡り会えるかもしれません。 

新しいことへの挑戦は難しさも伴うと思います。 

しかし、時には真剣に議論し、時には笑顔で、前 

向きに進めていく様子を目の当たりにし、今後 

発信される情報がますます楽しみになりました。 

 

 

難しさはあるけれど、その中に楽しさも 

て 

コロナウイルス感染症の影響で思うような活動ができない状況のなか、市内で活動する

『たねまきびと清瀬』では昨年度より、継続して、情報発信の強化に取り組んでいます。 

今回は、その情報発信への取り組みについてご紹介します。 

 

 

 

  

センター 
からの報告 

 

きっかけは、きよせ清雅地域包括支援センターが開催する『中

里つながり会議』終了後の立ち話からでした。前々からインター

ネットでの情報発信に関心があった団体の思いと、団体の活動を

ひとりでも多くの方に知ってほしい生活支援コーディネーターの

思いが重なり、そこに共感したボランティア・市民活動センター

の職員も加わって、準備を進めることになりました。 

 

 

 

 

 

  

きっかけは地域のつながりから 

て 

令和３年度中に行われるたすけあい活動等に対し、審査のうえ助成します。 

 見守り・サロン活動、子ども食堂、障害や病気を持つ方の交流活動、その他たすけあい活動 

対象活動 

助成金額 

１事業につき原則３万円～１０万円を上限（内容により基準が異なります） 

 

 
応募方法 所定の申込書により１１月１５日（月）～１２月２８日（火）までに社会福祉協議会へ提出してくださ

い。申込書は社協窓口、きよせボランティア・市民活動センターで配布のほかホームページからダ

ウンロードできます。助成決定・資金交付は令和４年１月下旬になります。 

 

 募集要項と同時配布のQ&Aをご参照ください。その他、対象活動に関わる相談は随時受け付けます。 

 
 

 

清瀬市社会福祉協議会 地域福祉係 ☎042－49５－５３３３ 
 

 

問合せ 

 

令和３年度第３回地域福祉活動応援助成 
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ボランティア・市民活動 

事務局 

Part1１ 

‟清瀬視覚障害者グループあかり″の取り組み 

て 

今回、グループあかりの活動の重要な場の一つでも

ある『あかり茶話会』の様子を取材させていただきまし

た。この日の参加者は９名。当事者だけではなく、ガイド

ヘルパーやボランティアといった様々な立場の方が参加

されていました。お話は障害を持つことでの日常生活で

の失敗談から、生活の具体的な工夫、今放映中の視覚

障害をテーマにしたドラマの話まで、様々であり、参加者

の皆さんは、終始笑顔。明るく楽しい雰囲気で、お話しさ

れているのが印象的でした。 

 

 

 

 

 

 

 

  グループあかりは、視覚障害者の当事者グループと

して、2012 年６月から活動をスタートし、主に３つの取

り組みを柱に活動しています。 

視覚障害を持つ方の交流と情報交換のための『あか

り茶話会』。IT（主に iPhone・iPad）の力によって、生

活をより豊かにしていく『あかり IＴサロン』。また、あかり

ブログや地域のイベント・福祉教育等を通じて、視覚障

害をより身近なものとして感じてもらうための啓発活動。

これらを通じて、視覚障害者が仲間や社会とつながるた

めの活動を行っています。 

同じ視点、同じ気持ち 

て 

  kiyoseakari@gmail.com

市内で活動する当事者グループの「清瀬視覚障害者

グループあかり」（グループあかり）の活動についてセン

ター職員が訪問し、お話を伺いました。 

「初めて会に参加される方は見えないこと、見えづら

さについて、悩み、張り詰めた状態で訪れる方も少なく

ありません。茶話会の参加者は、障害当事者として同じ

視点を持ち、同じような気持ちを通ってきたからこそ、互

いの思いに寄り添うことができるのだと思います。茶話

会の回を重ねるごとに、皆さん驚くほど前向きに変わっ

ていきます。」と会代表の長嶋さんはお話しされます。 

グループあかりの活動は、悩み、喜び、驚き、不安、悲

しみなど様々な気持ちを分かち合える共感と、体験や思

いを共有できる貴重な場であり、当事者、ボランティアと

いった様々な方たちが携わり、互助・共助の力を発揮さ

れている、貴重な活動であると実感しました。 

楽しく、安心できる場 

て 

「まちづくり委員会」委員を募集しています 

 

 

「まちづくり委員会」は、まちづくり清瀬市基本条例に規定されているまちづくりへの市民参加を継続的に保障する

ために設置されています。令和元年度からの元まちづくり委員会委員による検討会などの見直し検討期間を経て来年

１月から委員会を再開いたします。再開に伴い、新たに委員を募集いたします。主な活動内容はまちづくりに関する提

案をワークショップなどで審議し、市長へ提言するものです。皆さまからのご応募をお待ちしています。 

 

 

 

18歳以上の市内在住・在勤・在学の方 

 

 
１１月１９日（金） 
 

 

資格 

締切 

報酬 毎月 1回の会議に参加で 5,000円 
 

 

仲間や社会とつながるために 

て 

定員 20名 

 

 

詳細及び応募用紙に 
ついては清瀬市ホーム
ページまたは企画課に
てご確認ください。 

報酬 

問合せ 清瀬市企画部企画課市民協働係 ☎042－４９７―１８０３ 
 

 

活動内容やイベント情

報をブログで発信中で

す！ぜひ、ご覧ください。 

mailto:kiyoseakari@gmail.com


      

明治大学校友会清瀬地域支部
第９回秋の多摩湖ウォーキング
体力増進を図るために、秋の紅葉を満喫できるイベ
ントを企画しました。コロナ禍での開催のため、ご
自身の体調に十分に考慮のうえ、ご参加ください。

　　　　　                                           

公益財団法人さわやか福祉財団

2021年度「連合・愛のカンパ」助成金

高齢者・子ども・障がい児（者）を含めた地域ぐるみ
の助け合い・支え合い活動等で新たにはじめる事業に
対して助成。
【締切】　11 月 30 日（火）
【1 件あたりの限度額】　15 万円
【詳細】　 
    https://www.sawayakazaidan.or.jp/information/  
    news/campa2021-outline/

公益財団法人ヤマト福祉財団

障がい者福祉助成金

 障がいのある方の幸せにつながる事業・活動に対し
て助成。福祉事業所に限らずボランティア団体、
サークル等、幅広い活動を支援。
【締切】　11 月 30 日（火）
【１件あたりの限度額】　100 万円
【詳細】　  
   https://www.yamato-fukushi.jp/works/subsidy.html

きよせボランティア・市民活動センター
9月の施設利用状況    
●会議室の貸し出し
　市民活動団体へ　　　　　２９６人　　　
　委託事業　　　　　　　　１４３人　
●他来館者                  
　合計のべ人数　　　　 　    ５９６人
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きよせ

助 成 金 情 報

≪注意事項≫
きよせぼらかつニュース１１月号に掲載さ
れているイベント・講座情報は、新型コロ
ナウイルス感染拡大防止のため、中止（延
期）となる場合がございます。詳細は問合
せ先にご確認ください。

 １５７人

清瀬市社会福祉協議会のホームページでは
他団体が実施する令和３年度助成金情報を
一覧にして掲載しています。

助成金情報一覧を掲載しています

　ご家庭・職場で不用な２０２２年　
　   カレンダーをお譲りください

  問合せ     きよせボランティア・市民活動センター
　　　　   ☎０４２－４９１－９０２７

   日時
11 月 28 日（日） 午前 10 時から正午

   集合 西武球場前駅改札口外  午前 9 時 30 分

明治大学校友会清瀬地域支部
☎042 － 492 － 7775 （福島）

　 １名 200 円当日徴収（保険料・救急対策費）

  入場料
   

  所持品　 飲料、保険証、携帯電話など

   参加費

         申込み
  問合せ

   日時

   距離　 ６ｋｍコースです

　　　

  清瀬市社会福祉協議会では歳末たすけあい運動  
  の一環として「歳末カレンダー市」を１２月下旬か    
  ら実施します。不用なカレンダー・手帳がありまし 
  たら清瀬市社会福祉協議会窓口またはきよせボ 
  ランティア・市民活動センター窓口まで お持ちく 
  ださい。ご協力よろしくお願いいたします。
  ※「歳末カレンダー市」の詳細については、来月号の
　     きよせぼらかつニュースで告知予定です。
  

清瀬市社会福祉協議会では、フェイスブックで
情報を発信しています。社協が実施する講座や
イベント、市内の地域活動の情報などを更新中
です。ぜひ、ご覧いただき「いいね！」「フォロー」を
よろしくお願いします。

  

　 清瀬市社会福祉協議会では
 フェイスブックで情報発信中です！

カレンダー市の状況
も発信予定です。
チェックしてね。

フェイスブックはこちらから


	障がい者福祉助成金

