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清瀬のボランティア・市民活動情報紙 

NO.210 
令和 3 年 

10 月1 日発行 
編集・発行 
きよせ 

ボランティア・ 

市民活動センター 

9:00－17:00 
月曜日～土曜日 

（年末年始・祝日除く） 

〒204-0013 

東京都清瀬市 

上清戸 2－6－10 
TEL 042-491-9027 

FAX 042-491-9028 

目次<主な内容> 
◆ふれんど（たすけあい） 

サービス活動説明会 

◆介サポだよりを発行しました 

◆活動紹介 

 チームりかすて「ふまねっと運動」 

◆市内の講座・イベント情報 など 

メールアドレス 
kiyosebora@gmail.com 

ホームページ 
http://www.kiyose-

f.net/public/indx/7/ 

http://www.facebook. 

com/kiyosecsw/ 

地域で輝こう 

わたしを活かすまちづくり 

 

 

日時 １０月２１日（木）  午前１０時から 

場所 きよせボランティア・市民活動センター 
      （清瀬市上清戸２－６－１０） 

きよせボランティア・市民活動センター 
☎０４２－４９１－９０２７ 

社協会員相互による地域の支え合い有償サービスで

す。高齢者や病気で家事等に支障がある方に、日常生活

での困りごとに対して支援をしています。 

特に資格は必要ありません。ぜひ、活動説明会にお越し

ください。 
 

●ふれんどサービスとは 

家事サービス 

買い物、掃除、洗濯、衣類の整理 

といった家事での困りごとを 

お手伝いします。 

ゴミ捨て、水やり、電球交換 

傾聴、花木の水やりなどが 

あります。 

軽度サービス 
かかりつけ医への通院や買

い物の付き添いなどを支援

します。 

介助サービス 

協力会員募集中 

かいい 

申込み 
問合せ  
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ボランティア・市民活動 

紙面を通じた交流「介サポだより」を発行しました 

 

きよせ介護サポーター事業 

 

介サポだよりでは、会員皆さんのコロナ禍での過ごし方について記載し、「毎日、目標を決めて歩くようにし

ています」のような生活の工夫から、「人とのふれあいがなくなり不安な気持ちです」といった悩みも含めて、

今の率直な思いを共有しています。 

また、活動先である施設の職員の方からいただいたメッセージを記載し、     

〇一日も早くコロナが落ち着き、笑顔で介護サポーターの皆さまと 

会える日を楽しみにしています。 

〇現在、職員がレクを行っていますが、どれだけボランティアの 

皆さまの力に助けられていたのか身に染みて感じています。    
とコロナが収束した際には、活動再開を望む声が多くの施設より聞かれ、会員 

の皆さんへの励ましの言葉となったことでしょう。 

 一日も早く、コロナが収束し、活動が再開されることを願うばかりですが、必 

要に応じて、当センターではコロナ禍におけるつながりづくりを今後も進めて 

いく予定です。 

施設から活動再開を待ち望む声 

て 

きよせ介護サポーター事業（介サポ）では、６５歳以上の方が地域での活動を通じて、元気に過ごす事を目

的に、３９の高齢者福祉施設でボランティア活動を行っています。  

しかし、昨年度から多くの施設で活動が中止となり、現在まで同じ状況が続いています。介サポ会員を対象

としたアンケートでは、「生活の張り合いがなくなった」「人との関わりがなくなり、精神的に大きな影響を受

けている」との声が聞かれています。今回そのような状況下で、介サポ会員を対象に、お便りを発行しました

ので、ご紹介します。 

 

 

 

  

センター 
からの報告 

０４２－４９１－９０２７

シニアしっとく講座 

 

なかなか聞けない相続と葬儀～生涯健幸に暮らすための知識～ 

 

    シニアしっとく講座では、一般市民の方を対象に、市内の地域包括支援センターが連携して、介護保険制度や高

齢者に関する、様々な最新の情報などを発信します。 

 

 

日時 １０月２９日（金） 午後２時から４時  

 

 

場所 アミュービル６階 講座室１ ※定員 20～２５人 

 

 
講師 蟹澤秀光 氏（横浜市圓定寺住職・司法書士） 

 

※当日、会場と講師を Zoomにて中継する予定です 

申込み 清瀬市地域包括支援センター ☎０４２－４９７－２０８２ 

 

 

介サポでは、指定の高齢者福祉施設でお茶出し、お話し相手、洗濯たたみ、レクリエ

ーション（折り紙、書道、囲碁など）といったボランティア活動を行い、時間に応じて、

手帳にスタンプを付与しています。中には毎年 200個以上のスタンプを提出される

方もおり、活動されている方は皆「自分が楽しくて活動させてもらっています。」と自

身の楽しみの為に活動しているとお話しされます。 

コロナ禍で活動先も一気に減少してしまい、会員の方とも直接お会いできない中

で、紙面を通じた交流の場として「介サポだより」を発行することとなりました。 

 

 

 

 

  

自分のためが、地域のために 

て 
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ボランティア・市民活動 

事務局 

Part10 

「チームりかすて」の取り組み‟ふまねっと運動″ 

て 

コロナ禍においても、チームりかすてでは、取り組みを

続けてきました。サポーターの村松さんは「この場は、運

動だけではなく、何気ない会話を楽しみに来ている方が

多く、このような時期だからこそ、続けていきたいです。」

と明確な思いがあるとお話しされます。 

感染症対策について、消毒はもちろん、プログラムの

変更や、ソーシャルディスタンスの確保、参加者が待機

時に使う椅子の固定など、活動を継続するために様々

な工夫を行っているのが印象的でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふまねっと運動は現在、元町と竹丘の２つの会場で

定例的に実施しています。ふまねっと運動とは、ステップ

にあわせてネットを踏まないように歩き、歩行機能と認

知機能の向上が図れる運動です。 

ボランティアとして活動している「ふまねっと運動サポ

ーター」がスタッフとなり、平成２６年からスタートし、今

日まで１２９回目となりました。活動は、スタッフと参加者

が同じ清瀬市民として、市民ベースで活動を広げていま

す。 

 

 地域住民の交流の場としても 

て 

ボランティア・市民活動団体の「チームりかすて」が実

施する「ふまねっと運動」の活動についてセンター職員

が訪問し、お話を伺いました。 

今回伺った、竹丘会場の参加者の多くの方が、竹丘

地域の住民であり、中には中里の方もいらっしゃいまし

た。参加された方からは「一人暮らしで、家にいても気

が滅入ってしまう。ここにくるとサポーターや近所の方と

話せて元気になる。」とお話があり、住民交流の場とし

ての役割も担っています。 

近年、住民主体の通いの場は、介護予防の観点から

ますます広がりを見せています。そのような中で、早い

段階から清瀬市内で通いの場として取り組まれてき

た、チームりかすての「ふまねっと運動」は今後もさらに

必要性が高まっていく、貴重な活動の一つでしょう。 

コロナ禍でもつながりを保つ 

て 

準備運動では 

ストレッチと 

指を使った頭の

体操を行います。 

 

初めは簡単な 
ステップから。 
徐々に、 

レベルアップ 
していきます。 

 

 

川づくり・清瀬の会からのお知らせ みんなで育てよう清瀬の水辺 

 

 生息環境保全のため、金山緑地公園内にある池の外来生物の駆除を行います。清瀬の自然に興味のある方 

ぜひ、ご参加ください。※川づくり・清瀬の会では、魚たちが安心して棲めるように、行政等と協力し、河川の管 

理を行っています。 

１０月１９日（火） 午前９時から正午 雨天決行（大雨中止） 

 

 
日時 金山緑地公園入口の池前に集合 

 

 

問合せ 

日時 

場所 

持ち物 汚れても良い服装、胴長靴（胸までぬれない長靴）、タオル、飲み物 

※胴長靴は会で３名分は用意します。 
 

 

持ち物 問合せ 川づくり・清瀬の会事務局 ☎０４２－493－7864（荒幡） 
 

 

楽しく筋力と脳力アップ 

て 



      

  AAO! は、障害を持つ子どものためのデイサービス
 として活動しています。現在、送迎車の運転（普通車 
 かミニバンのどちらか）を してくださる方を募集中  
 です。
日時　月～金曜日　午後１時～４時の内１時間
場所　放課後等デイサービス AAO ！
　　　　（上清戸２－３－４ １－B）
　　　※有償ボランティアになります。

　　　

  骨折したリハビリも兼ねて、ピアノを教えてくださる  
  方を募集しています。女性宅のため、女性のボラン 
   ティアさんが希望になります。
  難易度は初級・中級になります。
 日時　平日で時間は応相談
 場所　中清戸４丁目　個人宅
　　　

                       

        　　　　　                                   

公益財団法人キリン福祉財団

キリン地域のちから応援事業

4 名以上のメンバーが活動する団体・グループで、同
じ地域やコミュニティで生活する一員として、地域
における福祉向上に関わる、幅広いボランティア活
動を実施する団体に対して助成。
【締切】　10 月 31 日（日）
【1 件あたりの上限額】　30 万円
【詳細】　https://foundation.kirinholdings.com/

公益財団法人愛恵福祉支援財団

２０２１年度助成金

社会福祉法人及び特定非営利法人、任意団体等が実
施している福祉事業のうち、比較的小規模な施設の
事業充実のため、また障がい者支援等で財政的な裏
付けの少ない先駆的な試みや開拓的な事業活動に対
し助成 。
【締切】　11 月 15 日（月）
【１件あたりの限度額】　20 万円
【詳細】　http://www.aikei-fukushi.org/?p=1887

きよせボランティア・市民活動センター
８月の施設利用状況    
●会議室の貸し出し
　市民活動団体へ　　　　　１８１人　　　
　委託事業　　　　　　　　　５８人　
●他来館者                  
　合計のべ人数　　　　 　    ４４２人
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きよせ

助 成 金 情 報

≪注意事項≫
きよせぼらかつニュース１０月号に掲載さ
れているイベント・講座情報は、新型コロ
ナウイルス感染拡大防止のため、中止（延
期）となる場合がございます。詳細は問合
せ先にご確認ください。

「清瀬市社会福祉協議会」では

 日頃の取り組みを発信中です！

フェイスブックは

こちらから

 ２０３人

清瀬市社会福祉協議会のホームページでは
他団体が実施する令和３年度助成金情報を
一覧にして掲載しています。

助成金情報一覧を掲載しています

現在募集中です
きよせのボランティア情報

放課後等デイサービスＡＡＯ！

 新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、活動の 

 延期、中止となる場合がございます。活動希望者はきよ

 せボランティア・市民活動センターまでご連絡ください。

 きよせボランティア・市民活動センター

　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 042 － 491 － 9027

　　　ピアノの講師

　ボランティア募集中です！

清瀬市社会福祉協議会では、

フェイスブックで情報を発信し

ています。社協が実施する講座

やイベント、市内の地域活動の

情報などを更新中です。ぜひ、

ご覧いただき「いいね！」

「フォロー」をよろしくお願い

します！

  


	２０２１年度助成金

