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地域で輝こう！ 

わたしを活かすまちづくり 

 

 

毎年年末にコミュニティプラザひまわりで開催してい

る歳末カレンダー市を今年は、清瀬市社会福祉協議会、

清瀬市障害者福祉センター、きよせボランティア・市民

活動センターの３会場で開催します。12月下旬頃より

カレンダーが揃い次第、順次開催予定です。お近くの会

場へぜひ、足をお運びください。 

１２月下旬頃～２０２２年１月末まで 
 

期 間 
 

目次<主な内容> 
◆歳末カレンダー市 

◆センターからの報告 

 男性料理教室の取り組み 

◆市内のボランティア・市民活動 

 団体等によるイベント情報 

ほか       

●清瀬市社会福祉協議会  月～日曜日 ９時～１７時 

 清瀬市下清戸 1－212－4 
コミュニティプラザひまわり 2 階 

 

☎042－495－５３３３ （ 

（ 

●きよせボランティア・市民活動センター  

 
（清瀬市上清戸 2－6－10） ☎042－491－9027      

 ●清瀬市障害者福祉センター  月～金曜日 ９時～１７時 

 （清瀬市上清戸 1－16－62） ☎042－495－5511      

 

※小規模開催になります 

 

歳末カレンダー市 

この催しは、歳末たすけあい運動の一環として行われるものです。 

一点 100円以上の歳末たすけあい募金でお分けしています。 

歳末たすけあい運動でお寄せいただいた募金は、清瀬において生

活困窮者の応援支援金や被災者への見舞金の他、地域のつながり

や地域の福祉力を高めていく、たすけあい活動に活かされます。 

今回は 
３つの会場で 

開催！ 

 月～土曜日 ９時～１７時 日曜日 ９時３０分～１６時３０分 
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ボランティア・市民活動 

退職後の男性の地域交流の場 

『男性料理教室』の取り組み 

 

 

男性の地域参加は、女性に比べて少ないと言われています。これまで仕事にずっと

打ち込んできた方は、地域との関係性が希薄です。定年退職後、いざ地域の人たちと

接点を持ちたくても、一人では参加しづらいと感じているケースは少なくありません。 

男性料理教室では、料理をきっかけとして、仲間づくりや地域参加のためのはじめ

の一歩を目的として実施しています。コロナ禍の影響で、新規の募集ができない状況

が続いていましたが、来年春以降新たに募集予定です。また、地域には様々なボラン

ティアや市民活動で多くの先輩が活躍しています。興味のある方はお気軽にきよせボ

ランティア・市民活動センターまでご相談ください。 

男性の地域参加へのきっかけとして 

て 

きよせボランティア・市民活動センターでは、例年退職後の男性を対象に、地域参加や仲間づく

りのきっかけとして、「男性料理教室」を実施してきました。今回、男性料理教室参加者を対象とし

た、災害時に役立つカレーのレシピ講座を開催しましたので、ご紹介します。 

 

 

 

  

センター 
からの報告 

 

さる 11 月 17 日、新型コロナウイルス感染症の影響で活動を休止している男性

料理教室の参加メンバーに、お声がけして実施しました。 

実際に調理することはできませんでしたが、調理の様子を収めた DVD を用いて、

八芳園で総料理長を務めてこられた、森田さんの解説を受けながらビニール袋を使

用したカレーの作り方を学びました。 

２年近く、男性料理教室も中止が続き、久しぶりの再会に皆さん笑顔。森田さんへ

の熱心な質問や、コロナ禍での過ごし方などお互いの近況を報告し、和やかな雰囲

気のもと楽しいひと時を過ごしました。 

 

災害時でも工夫してあたたかい食事を 

て 

①１２月９日（木） 午後２時から３時４５分 ※時間内にいつでもお越しください。 日時 

きよせボランティア・市民活動センター（上清戸２－6－10） 

何でも聞ける！ボランティア・市民活動相談会 

 

場所 

きよせボランティア・市民活動センター ☎042－49１－９０２７ 

ボランティア・市民活動の相談会では、これから活動を始めたい方、コロナ禍でもできるボランティアなどを

ご紹介します。個人、団体を問わず既に活動を始めている方のご相談も受け付けています。時間内出入り自由

です。お気軽にお越しください。 

問合せ 

内容 〇活動のはじめ方、探し方をご紹介 

〇活動で困っていること、分からないこと 

〇コロナ禍でもできる活動など       

 

あなたにピッタリのボランティア・市民活動探してみませんか 

 

問合せ 

きよせボランティア・ 

市民活動センター 

☎042－491－9027 
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あなたの「もったいない」を、誰かの「おいしい」へ 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
  

 
  

  

ボランティア・市民活動 

事務局 

平和祈念フェスタ in 清瀬 映画上映会 

 

 

平和祈念展等実行委員会では平和についてあらためて考える機会となるよう、下記の日程で映画上映会を

開催いたします。各回ともに入場無料です。ぜひ、お越しください。 

 

 

 

12月７日（火） ●１回目 午後２時から ●２回目 午後６時３０分から 

 

 

日時 

締切 

２０１７年にノーベル平和賞を受賞した国際 NGO「核兵器廃絶国際キャンペーン ICAN」の発足当時よ
り、同団体を代表して国連や国際会議の場において被爆者としての体験を伝え続けてきたサーロー節子
さんの活動を追ったドキュメンタリー。 

 

内容 

清瀬市企画部企画課市民協働係 ☎042－４９７―１８０３ 
 

 

場所 けやきホール  

 

 
『ヒロシマへの誓い サーロー節子とともに』 

 

 

定員 先着２００名 【入場無料】 

 

 

問合せ 

平和について考えてみませんか 

 

当日は、感染症対策として
マスクの着用、検温、手指
消毒、氏名連絡先のご記入
へのご協力をよろしくお
願いいたします。 

①１２月１６日（木） 午前 10時から正午 ②12月 25日（土） 午後１時から３時 日時 

きよせボランティア・市民活動センター（上清戸２－6－10） 

フードドライブ（食品お持ち込み会） 

 

場所 

きよせボランティア・市民活動センター ☎042－49１－９０２７ 

コロナ禍などにより清瀬でお困りの方を応援していくために、広く食品等を募っています。「フードバンクき

よせ」ではフードドライブ（食品お持ち込み会）を実施します。フードバンクの取り組みをよく知ることのでき

る、ポスター展も行いますので、お気軽にお越しください。 

お米・レトルト食品・インスタント食品・乾麺・缶詰・菓子・飲料など 

※未開封で賞味期限が１カ月以上残っており、常温保存が可能な 

ものをお願いします。 
 フードバンクきよせ 

問合せ 

募集品 

主催 

フードバンク
きよせでは、
Facebook で
日頃の取り組
みを発信中で
す。ぜひ、ご
覧ください。 

ポスター展 
  もやります！ 
ポスター展 

  もやります！ 

宅配べんとう展示会のお知らせ 

 

 

「噛みやすいものばかり食べるので、栄養が偏りがちなのが気になる…」 「最近あまり食欲がない…」 

など、ご自身や高齢のご家族の食事のことで気になることはありませんか？ 

中里周辺の住民や福祉関係者が集まって地域の課題を話し合う『中里地域つながり会議』では、中里団

地周辺で生活する高齢者の買い物や移動の不便さに着目し、宅配弁当業者と連携して弁当の展示会を開

催することになりました。 

 栄養のバランスが取れたメニューや価格、注文方法などなど、気になるあれこれを確認いただけます。 

 日時 ①12月１日（水）ベネッセスタイルケア   ②１２月８日（水）ワタミの宅配 

③12月１５日（水）まごころ弁当        ④１２月２２日（水）武蔵野フーズ 

いずれも午前１１時から午後１時 
 場所 中里団地集会所（中里４－１２９６－７） 

問合せ きよせ清雅地域包括支援センター ☎０４２－４９５－１３７０ 

費用 無料 

″食事に関する悩みを解決するために″ 



      

清瀬の自然を守る会
冬の雑木林管理作業ボランティア
自然を守る会では、秋の落ち葉掃きのボランティア
体験を実施します。集められた落ち葉は、清瀬の農
家の肥料として活用されます。親子で楽しめるボラ
ンティア体験です。

　　　　

竹丘自治会連合【チーム竹丘】
第１０回防災交流会
竹丘緑地公園を会場に、秋の防災交流会を開催しま
す。防災スタンプラリーをはじめ、模擬店などご家
族で楽しめる交流会です。

　　　                                               

　

公益財団法人タチバナ財団

2021年度障害者支援団体への助成

障がい者の社会参加と自立を促進し、障がい者の福
祉の向上に貢献すると見込まれる活動を行う団体に
対して助成 。
【締切】　12 月 25 日（土）
【1 件あたりの限度額】　30 万円
【詳細】　 
   http://www.t-group.co.jp/zaidan/

きよせボランティア・市民活動センター
１０月の施設利用状況    
●会議室の貸し出し
　市民活動団体へ　　　　　３６２人　　　
　委託事業　　　　　　　　２０７人　
●他来館者                  
　合計のべ人数　　　　 　    ７８１人
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きよせ

助 成 金 情 報

≪注意事項≫
きよせぼらかつニュース１２月号に掲載さ
れているイベント・講座情報は、新型コロ
ナウイルス感染拡大防止のため、中止（延
期）となる場合がございます。詳細は問合
せ先にご確認ください。

 ２１２人

清瀬市社会福祉協議会のホームページでは
他団体が実施する令和３年度助成金情報を
一覧にして掲載しています。

助成金情報一覧を掲載しています

　                 募集中です！
       きよせのボランティア情報

  日時     月・水・金・土　午前１１時から午後２時
　　　　週１回から歓迎です　

   日時 12 月 18 日（土） 午前 9 時から正午

   集合 せせらぎ公園管理事務所

清瀬の自然を守る会事務局
☎042 － 492 － 0710 （渡邉）

　 飲み物・タオル・帽子・軍手・必ずマスク

   

   持ち物

 問合せ

清瀬市社会福祉協議会では、フェイスブックで
情報を発信しています。社協が実施する講座や
イベント、市内の地域活動の情報などを更新中
です。ぜひ、ご覧いただき「いいね！」「フォロー」を
よろしくお願いします。

　   清瀬市社会福祉協議会では
 フェイスブックで情報発信中です！

フェイスブックはこちらから
※ 途中参加・途中まででも好きな時間から

   

  福祉ギャラリーお店番ボランティア
  「ココ coco ギャラリー」では、障害者通所施設、
 車椅子の方々のセレクトされた作品を展示販売し 
 ています。売上は全て地域福祉へ活用されます。
 お店番のボランティアさんを募集しています。
　

  申込み   清瀬リボンの会（渡辺）
　　   ☎ 090 － 5549 ー 8610 （ 10 時～ 20 時）

  場所    清瀬市松山１－２０ー３（福祉事業所内）　

  その他    女性歓迎です　

   日時
12 月 12 日（日）午前 9 時 50 分から午後２時

竹丘緑地公園（竹丘消防署ウラ）

チーム竹丘 ☎ 090 － 4417 － 1188 （穐本）

   
内容

   
 日時

 場所
● ステージアトラクション
● 防災スタンプラリー
● 模擬店（焼きそば、焼き鳥、豚汁など）
● 災害非常食プレゼント（数量限定）など

問合せ


