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目次<主な内容> 
◆ふれんど（たすけあい） 

サービス特集 

◆歳末カレンダー市の取り組み 

◆生活支援員募集 

◆ボランティア・市民活動による 

 市内の講座・イベント情報 ほか 

メールアドレス 
kiyosebora@gmail.com 

ホームページ 
http://www.kiyose-

f.net/public/indx/7/ 

http://www.facebook. 

com/kiyosecsw/ 

地域で輝こう 

わたしを活かすまちづくり 

 

 

きよせボランティア・市民活動センター 
☎０４２－４９１－９０２７ 

電球交換や掃除、買い物など普段の生活で私たちが何気なく行っている

ことでも、高齢の方にとっては、大変なことがあります。ふれんどサービス

では、社協会員相互の有償支援サービスとして、高齢者や病気で家事等に

支障がある方に対し、日常生活での困りごとを支援しています。現在ふれ

んどサービスで支援していただける協力会員さんを募集中です。 

 

●ふれんどサービスとは 

買い物、掃除、洗濯、衣類の整理といった家事やゴミ捨て、電球交換、

傾聴、花木の水やりなどがあります。また、かかりつけ医への通院や 

買い物の付き添いなどを支援します。 

 

問合せ  

活動中の協力会員さん 
にインタビュー 

市内にお住いのおおむね 

65歳以上の方 

●サービス内容 

●サービスの利用者（利用会員） 

ふれんどサービスの内容に理解 

していただける方 

●サービスの担い手（協力会員） 

清瀬に６年程前に引っ越して来て、すぐ

に活動を始めました。掃除が活動の中心

ですが、利用者さんとはお花のお話など

何気ない雑談が楽しいひと 

時です。寄り添いの気持ち 

を大切にしながら活動して 

います。 

 

 

何か人の役に立つことができないかと

思い参加しました。利用者さんのご自宅

に入るのは最初不安でしたが、今では 

安心して楽しく活動できてい 

ます。日頃から消毒や人混み 

を避けるなど感染対策をし 

ながら日々生活しています。 

※状況によっては、お受けできない場合があります。 
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ボランティア・市民活動 

歳末チャリティー事業 

２０２１歳末カレンダー市を開催しました！ 

 

 

歳末たすけあい運動は毎年１２月から行なっています。お寄せいただいた募金

は、清瀬において生活困窮者の応援支援金や被災者への見舞金の他、フードバ

ンク、子どもの貧困対策、孤立防止、地域のつながりづくりや地域の福祉力を高

めていくたすけあい活動に活かされます。 

 

 

 

歳末カレンダー市の取り組み 

て 

昨年度に引き続き、コロナ禍での実施となりましたが、３つの会場に分散させるなどの感染症対策を講じ、

今年も無事に開催することができました。市内外の企業、事業所、市民の方のご協力により、数多くのカレン

ダーや手帳などをお寄せいただきました。今回で１２回目の開催となり、多くの方が楽しみにして来場いただ

いたようです。 〇募金額：1 月 21 日現在 570,768 円 

 

  

センター 
からの報告 

歳末たすけあい運動について 

て 

 

日時 

￥￥

￥￥

￥￥

きよせボランティア・市民活動センター ☎042－49１－９０２７ 

きよせボランティア・市民活動センターでは、「ビデオ通話ツールのＺｏｏｍ」のお試しと相談を実施しています。

パソコンやタブレットを使ってどのように設定し、活用したらいいのかを実際の操作を交えながら、ご説明します。

コロナ禍で自宅での時間が増える中、この機会にぜひ、チャレンジしてみませんか  

 

 

問合せ 

問合せ 

コロナ禍でも気軽につながろう！ 

Zoom（ズーム）オンラインお試し＆相談 

 

月曜日から土曜日（事前予約制） 午後 1時から 4時の間（1回 40分程度） 

場所 ご自宅から Zoomをつないでの参加になります  

※Ｚｏｏｍの導入方法は事前にマニュアル送付やお電話でご説明しますので、お気軽にご参加ください。 

必要なもの 

いずれか１点 

〇パソコン（マイク・カメラが用意されたもの） 
〇タブレット 
〇スマートフォン 

申込み 

必要な環境 インターネットに接続できる環境（有線、無線どちらでも） 

こちらからも 
お申込み 
できます 

 

歳末カレンダー市では、一般家庭の不用なカレンダーや企業・団体などが

「年末の挨拶」や「ノベルティ」用に作成されるカレンダー・手帳などを市民の

方に１点 100 円以上の募金でお分けしています。今回は、約２００の個人・企

業・事業所の皆様から数百種類のカレンダー・手帳をご寄付いただきました。   

１月末まで募金を募った後、余剰のカレンダーは生活保護世帯、コロナ減

収によりお困りの世帯、社会福祉施設、保育園、子育て支援団体などに配布

し、余すことなく活用させていただく予定です。 

この催しは地域を良くしようと「市民・企業・事業所」の皆様のご協力があ

り実現できるものです。協賛いただいた皆様本当にありがとうございました。 

  

 

ボランティア・ 
市民活動団体等への助成 
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ボランティア・市民活動 

生活支援員は、高齢者や障害をお持ちの方が地域で安心して暮らすために、ご自宅を訪問して必要に応じた

福祉サービスの利用手続きや郵便物の確認・整理・書類手続き、貯金の出し入れなどの銀行手続き、支払いをお

手伝いする仕事です。 

 ①説明会に参加した方   ②応募時に満 20歳以上の方 

③月に数回、平日の日中に２～３時間程度の活動が可能な方 

④社会福祉に理解があり、心身ともに健康な方 

※特別な資格は必要ありません 

地域福祉権利擁護事業生活支援員募集中です 

 

 

賃金 

清瀬市内に在住・在勤・在学の方 

場所 

清瀬市障害者福祉センターでは、障害を持つ方と地域の方が交流・参加・活躍できる拠点施設のイメージに 

つながる愛称を募集します。 

社会福祉協議会、障害者福祉センター、ボランティア・市民活動センターで配布する応募用紙 
（ホームページからもダウンロード可）または申込みフォームから応募できます。 

応募資格 

″ひとりひとりの気持ちを大切にして暮らしを支える地域福祉活動″ 

時給 1,050円（登録制の清瀬市社会福祉協議会臨時職員） 

①説明会 
①２月７日（月）午後２時～３時 

②２月１０日（木）午前１０時～１１時 

場所 コミュニティプラザひまわり 

※①②いずれかにご参加ください。 

②採用試験 
２月 18日（金）まで所定の 

申込書をご提出ください。 

後日事務局より日時等ご連 

絡します。 

 

今後の流れ d 

申込み 説明会締切  ２月４日（金）までに下記へお電話ください 

清瀬市社会福祉協議会 きよせ権利擁護センターあいねっと ☎０４２－４９５－５５７３ 

清瀬市障害者福祉センター愛称募集中です 

 

 

応募資格 ２月１日（火）～２月２８日（月） 

応募方法 

応募点数 １人につき２点まで 

応募期間 

決定 3月下旬に決定します。選考により決定した方に、 
副賞として旅行券１万円分と障害者福祉センター 
利用者作成の作品セットを贈呈します。 

問合せ 清瀬市社会福祉協議会 ☎042－４９５－５３３３ 

皆さまから 
のご応募 
お待ちして 
います♪ 

３月を予定 

場所 コミュニティプラザ 

   ひまわり 

③雇用契約研修 

 

令和 4年度第 1回地域福祉活動応援助成 

 
令和４年度中に行われるたすけあい活動等に対し、審査のうえ助成します。 

 見守り・サロン活動、子ども食堂、障害や病気を持つ方の交流活動、その他たすけあい活動 

助成金額 

１事業につき原則３万円～１０万円を上限（内容により基準が異なります） 

 

 

応募方法 

所定の申込書により１月３１日（月）～２月２８日（月）までに社会福祉協議会へ提出してくだ

さい。申込書は社協窓口、きよせボランティア・市民活動センターで配布のほかホームページ

からダウンロードできます。助成決定 3月中旬・資金交付は４月上旬になります。 

 

 募集要項と同時配布のQ&Aをご参照ください。その他、対象活動に関わる相談は随時受け付けます。 

 
 

 

清瀬市社会福祉協議会 地域福祉係 ☎042－49５－５３３３ 
 

 

対象活動 

助成金額 

申込方法 



      

清瀬に残る自然をみんなの手で守ろう
冬の雑木林管理作業ボランティア体験

清瀬の自然を守る会では、落ち葉掃きのボランティ
ア体験を実施します。集められた落ち葉は、清瀬の
農家の肥料として活用されます。親子で楽しめるボ
ランティア体験です。
　　　　

講演会「不登校・ひきこもりの理解とヒント」
　　ー地域で支えるためには？ー

不登校・引きこもりという地域の課題について、皆
さんと一緒に学び考える場として講演会を企画しま
した。ご興味ある方はどなたでもご参加ください。
　　　

公益財団法人洲崎福祉財団

令和4年度障害児・者に対する
自立支援活動（難病含む）への助成

障害児・者の自立と福祉向上を目的とした各種活動
や障害児・者に対する自助・自立の支援事業に対し
て助成。
【締切】　2 月 28 日（月）
【１件あたりの限度額】　 200 万円
【詳細】　https://swf.or.jp/

　

きよせボランティア・市民活動センター
12月の施設利用状況
●会議室の貸し出し
　市民活動団体へ　　　　　１５９人　　　
　委託事業　　　　　　　　３４９人　
●他来館者               
　合計のべ人数　　　　 　    ９９０人
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きよせ

助 成 金 情 報

≪注意事項≫
きよせぼらかつニュース２月号に掲載され
ているイベント・講座・ボランティア情報
は、新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、中止（延期）となる場合がございます。
詳細は問合せ先にご確認ください。

 ４９０人

清瀬市社会福祉協議会のホームページでは
他団体が実施する令和３年度助成金情報を
一覧にして掲載しています。

助成金情報一覧を掲載しています

　                 募集中です
       きよせのボランティア情報

  日時     日曜日以外の　
　　　    午前８時３０分から午後５時３０分の間
　　　    であればいつでも可能です（要相談）

   日時

御殿山緑地保全地域（清瀬八小正門前）
   

2 月 12 日（土）午前 9 時から正午
※ 途中参加・途中まででも好きな時間から

清瀬の自然を守る会
☎042 ー 492 ー 0710 （渡邊）   

 持ち物

清瀬市社会福祉協議会では、フェイスブックで
情報を発信しています。社協が実施する講座や
イベント、市内の地域活動の情報などを更新中
です。ぜひ、ご覧いただき「いいね！」「フォロー」を
よろしくお願いします。

　   清瀬市社会福祉協議会では
 フェイスブックで情報発信中です！

フェイスブックはこちらから

   

  　デイサービスファインケア清瀬

  場所     デイサービスファインケア清瀬
　　　   （野塩３ ー１ー 1 ）

   場所

   日時

飲み物・タオル・帽子・軍手・必ずマスク

   日時 ① アミューホール（アミュービル７階）

② オンライン（ Zoom ）

   
2 月 20 日（日）午前 9 時 30 分から 11 時 30 分

丸山康彦氏
不登校・ひきこもり相談室
ヒューマン・スタジオ代表相談員

  講師   

   場所

   日時

  NPO 法人ウイズアイ☎ 042―452―9765

　   清瀬市社会福祉協議会では
 フェイスブックで情報発信中です！

ファインケア清瀬では、ボランティアさんを募集中
です。創作活動等のレクリエーションのお手伝いや
傾聴、お茶入れ、入浴後のドライヤーかけ、お掃除
その他、将棋、麻雀など利用者の方と楽しく過ごし
て頂ける方募集中です。

問合せ　きよせボランティア・市民活動センター
　　　　☎０４２ー４９１ー９０２７

  問合せ

 申込み
フォーム

※ 感染状況によっては受入れ中止となります


