
社会資源一覧表 調査項目一覧（12/25現在） 

 

◼ ①自立した日常生活の手段 

 買い物に困らない方法 

 食事に困らない方法 

 外出する際の移動に困らない方法 

 地域のつながりを育み、強みや困りごと、情報を持ち寄れる場 

 就労の機会を獲得する方法 

 見守りの仕組み 

 

◼ ②③要介護状態等の予防・改善 

 ふらっと気軽に集える場 

 運動や一緒に取り組む仲間が見つかる活動（自主グループ） 

 運動や一緒に取り組む仲間が見つかる活動（一般介護予防事業） 

 運動や一緒に取り組む仲間が見つかる活動（通所型サービス） 
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