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清瀬のボランティア・市民活動情報紙 

NO.237 

 令和 6 年 
1 月1 日発行 
編集・発行 

きよせ 

ボランティア・ 

市民活動センター 

9:00－17:00 
月曜日～土曜日 

（年末年始・祝日除く） 

〒204-0013 

東京都清瀬市 

上清戸 2－6－10 
TEL 042-491-9027 

FAX 042-491-9028 

目次<主な内容> 
◆人とペットのしあわせフェア 

◆活動報告「動物問題を考える会」 

◆きよせの社福はたらく相談会 

◆ぼらかつインタビュー 

◆清瀬のボランティア情報 

ほか       

メールアドレス 
kiyosebora@gmail.com 

ホームページ 
http://www.kiyose-

f.net/public/indx/7/ 

http://www.facebook. 

com/kiyosecsw/ 

地域で輝こう！ 

わたしを活かすまちづくり 

 

 

2 月   3 日 

人とペットが幸せになるためにできることを 

 
楽しみながら学べるイベントです♪ 

午前１０時～午後２時 

場所 きよせボランティア・市民活動センター 

土 

主なプログラム 

・犬猫ミニ譲渡会（どんなワンちゃんネコちゃんに会えるかは当日のお楽しみ♪） 

・交流コーナー（元保護犬と里親さん、里親募集中の犬とのふれあい） 

・小さな命の写真展 ・パネル展示 ・紙しばい 

・ペット災害対策（展示・持ち出し品釣りゲーム） 

・ミニバザー（売り上げの一部が寄付になります） 

 

きよせボランティア・市民活動センター 

☎ 042-491-9027 
問合せ 

きよせ動物愛護サポーター、きよせボランティア・市民活動センター 共 催 

・ハンドメイドコーナー（革の名入れキーホルダー作り･材料費 200 円） 

当日のボランティア募集中！ 

★お車での来場はご遠慮ください 
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「動物問題を考える会」 

ボランティア・市民活動 

「はたらく相談会」 
社会福祉法人があなたの「はたらきたい」を応援します！ 

「働いた経験がない」「就職活動がうまくいかない」「どこに相談したらよいかわからない」など不安や 

心配事がある方、「福祉の仕事への転職を考えている」方など、どなたでもお越しください。 

社会福祉法人が関係機関と協力して実施する相談会です。 

日時   

場所   

２月１５日（木）午後２時～４時３０分（開場１時５０分 時間内出入り自由 

アミューホール（生涯学習センター７階） 

ひとまず相談 求人情報・面談 ふくし体験相談 

～ここには「やさしさ」があります～ 

事前予約優先・当日参加OK） 

担当職員が仕事のこと、生活の

ことなど、心配事や悩み事を受

け止めます。適切な相談窓口の

紹介も行います。 

福祉施設の担当者やハローワーク職員

に直接仕事に関する相談ができます。 

また福祉に関わる資格相談もできます。 

働いた経験がない方や福祉現

場を体験してみたい方などの

ご相談を受けます。市内福祉施

設等での体験相談ができます。 

申込みはGoogleフォームまたは電話 

申込み・問合せ  清瀬市社会福祉協議会 

☎042-495-5333 

ご来場いただいた

方に、防災食セット

などをプレゼント 

詳細はホーム

ページをご覧 

ください 

ある日、急にペットを飼えなくなってしまったとき周囲に迷惑をかけないように、 

またペットが行き場を失わないように準備しておくにはどうすればよいのでしょう。 

動物問題を考える会ではペット緊急カード（左）を 

提案するなど、人とペットが安心して暮らせるように 

これからも話し合いを続けていきます。 

※ハローワークのブースでご相談いただく場合 

雇用保険の求職活動実績になります。 

活動報告 ～人も動物も暮らしやすい地域を目指して～ 
きっかけは一人暮らしの高齢者が入院したり、亡くなられた後に残された

ペットが問題になったことでした。きよせボランティア・市民活動センター

では、清瀬で人と動物の問題に関わる方々にお声がけをして、２０１８年か

ら情報共有と問題について考える会を行っています。 

どんな会なの？ 

めざしているのは・・・動物問題×社会福祉のネットワーク 

動物のことを考える人、人の幸せを考える人がつながりあい、 
清瀬の人みんなが暮らしやすい地域へ 

  地域包括支援センター・清瀬市市民環境部環境課 

 
生活支援コーディネーター・きよせ動物愛護サポーター 

 

動物愛護推進員・動物関連の市民活動団体・大学教授 

きよせボランティア・市民活動センター   など 

 

【メンバー】  

 

理解を広げるために 

・シニアしっとく講座 ・KIYOSE猫セミナー 

・きよせ保護犬保護猫フェア・動物ボラ講座 

・夏の体験ボランティア（動物関連プログラム） 

・エンディングノートに動物の記載欄を追加 
 

 

それぞれの立場で出来る取り組みを行っています。 
動物のことでの地域課題や必要な取り組みについて話し合っています。 

きよせの社福  

今後の取り組み 



3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

ボランティア・市民活動 

〈ボランティアをはじめたきっかけ〉 

子どものころから音楽が好きでした。６０代になって妻を病気で亡くし落ち込んだ生活が半年ほど続いていた時

に、息子夫婦が老人クラブに連れて行ってくれました。ハーモニカクラブの日でした。見学のつもりが一緒にやっ

てみて、ハーモニカボランティアをしている方たちと繋がって。吹き方だけじゃなくて、トークやサービスの仕方を教

わって、２年くらい一緒にやらせてもらいました。その後は 1人でいろんな施設に行きました。 

〈コロナ禍になり・・・でも今は。〉 

ボランティアもなくなり、つらい日もありました。でも今はボランティアが再開 

して、みなさんの楽しそうな姿を見るのが嬉しい。音楽は文字の通り音を楽 

しんでもらえば、歌ったり聴いたり、自由に。昔はしゃべるの苦手だったのに、 

ボランティアをしているうちにおしゃべり大好きに変わりました。 

〈介護サポーター〉ハンコが増えると喜びも増え、励みになってます。施設に行 

くと「あ、また来てくれたの」って。人生の大先輩方からパワーをもらって元気に 

なれる。交付金はお配りしている歌詞カードのコピー代にしていて助かっています。 

※介護サポーターとは・・・６５歳以上の方が元気で暮らしていくことを目的とした 

清瀬市の取り組みです。高齢者施設でボランティアをし、手帳にスタンプをもらい 

ます。１年間の活動実績により最大 5000円交付されます。 

〈これからボランティアを始める方に〉自分が楽しい気持ちでやることが一番です。 

自分を利口に見せないで下手だけど聞いてちょうだいって気持ちでやってます。 

 

地域で活躍するボランティアさんをご紹介 

ぼらかつインタビュー 

 

Vol.3 

本格的なハーモニカの伴奏に、デイサービスの利用者さんたちは心地よさそうに歌を歌っていらっしゃいました。

自分の好きなことで楽しんでもらえるボランティアが、相良さんの元気と若さの秘訣です。 

相良 徹 さん 

さがら とおる 

高齢者施設などでハーモニカ演奏をされている相良さんにお話を伺いました。 

きよせ支え合い・いきがいセミナー2024 

支え合い活動のいま き よ せ 
2.10（土） 

清瀬けやきホール セミナーハウス 

＜参加無料・事前予約制＞ 

2：00～4：00 

≪プログラム≫ 

説 明    ：   きよせの支え合いづくりを進める！  

      「協議体」と「生活支援コーディネーター」 

報告① 移動が大変な高齢者を地域で支える！ 

      中里団地買い物バス テストイベント 

報告② IT化社会から高齢者を取り残さない！ 

      きよせスマホサポーター 

報告③ 身近な地域で「つながり」をつくる！ 

                中里地域つながり会議/下宿・旭が丘地域つながり会議 

 

≪登壇者≫ 

・コーディネーター 

日本社会事業大学社会福祉学部 

福祉計画学科 教授 菱沼幹男氏 

・報告 

清瀬市生活支援コーディネーター 

清瀬市第１層協議体ワーキングチーム 

出席者他 

申込み 

問合せ 

清瀬市社会福祉協議会 

☎042-495-5333  または申込フォーム⇒ 

午後 
高齢者の困りごとを、ボランティア等の支え合いによって解決する仕組みを 

つくる「協議体」と「生活支援コーディネーター」の実践を紹介します！ 
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ボランティア・市民活動団体を対象とし、学習会・ 

研修会の開催、調査・研究の実施、器具・器材の開発・

購入、活動にかかわる市民への啓発の実施等に対し

て助成。 

【1件あたりの限度額】５０万円 

【締切】 1月３１日（水） 

【詳細】

https://www.tvac.or.jp/tvac/programs/in

dex.html 

ボランティア・市民活動支援総合基金 

ゆめ応援ファンド 

 

 

きよせ 

 

募集中です！ 
きよせのボランティア情報 

●          ● ●         ● 

 切手サロン参加者募集中 

■ 日時 1月 12日（金） 午後２時～３時３０分 

■ 場所  清瀬市障害者センターおおぞら２階 

       （上清戸 1-16-62） 

助 成 金 情 報 

歳末カレンダー市 
１月 31日まで開催中です！ 

  

楽器演奏ボランティア 

デイサービスやサロン、イベントなどで楽器を 

演奏していただける方を募集しています。 

令和５年度 KIYOSE猫セミナー 

～のら猫・飼い猫 まちと猫の明日を考える～ 

清瀬市 市民環境部 環境課 環境政策係 

☎042-497-2099 

申込ﾌｫｰﾑ⇒ 

日時   

問合せ   

申込み   

場所   

講師   

１月２７日(土)午後１時３０分～４時３０分 

地域猫活動アドバイザー 石森信雄氏 

申込フォームまたはお電話にて（１月１２日まで） 

事前予約制・先着３０名 

清瀬けやきホール １階セミナーハウス 

申込み   

社協会員向け交流イベント 

フランス人の先生をお招きし、本場の家庭料理ポトフ

を作ります。地域の食文化を学びながら、会員の皆さ

ま同士のつながりや交流の機会を図ります。 

社協会員の皆さまを対象としていますが、当日会員

に加入いただける方の申込みも受け付けます。 

コミュニティプラザひまわり３階調理室 

３２名（事前申込制） 

参加費   

「世界の料理と地域のつながりづくり」 

日時   １月２６日（金）午前１０時～午後１時 

場所   

定員   

８００円（当日加入の方は別途会費５００円） 

問合せ   

申込み   申込フォームまたはお電話にて 

清瀬市社会福祉協議会 総務係 

☎042-495-5333 

 

１1月の施設利用状況 

●会議室の貸し出し 

市民活動団体へ      ２１７人 

委託事業            １６９人 

●他来館者           ２３５人 

  合計のべ人数        ６２１人  

きよせボランティア・市民活動センター 

【申込・問合せ】   

きよせボランティア・市民活動センター  

☎042-491-9027   

申込ﾌｫｰﾑ⇒ 

企業・事業所から寄付いただいた２０２４年カレンダー

や手帳、販促品のグッズなど、１点１００円以上の募金

でお分けします。下記の事業所内で開催中です。 

ぜひ足をお運びください。 

●清瀬市社会福祉協議会 月～日曜 午前９時～午後５時 

●きよせボランティア・市民活動センター  

月～土曜 午前９時～午後５時 
日曜 午前９時３０分～午後４時３０分 

 
問合せ   

 

清瀬市社会福祉協議会 地域福祉係 

☎042-495-5333 

清瀬市社会福祉協議会ホームページでは、他団体が 

実施する令和５年度助成金情報を一覧にして掲載し

ています。 

【詳細】 

http://www.kiyosef.net/ 
publics/index/397/#page-content 

助成金情報一覧を掲載しています 


