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清瀬のボランティア・市民活動情報紙 
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きよせ 

ボランティア・ 

市民活動センター 

9:00－17:00 
月曜日～土曜日 

（年末年始・祝日除く） 

〒204-0013 

東京都清瀬市 

上清戸 2－6－10 
TEL 042-491-9027 

FAX 042-491-9028 

目次<主な内容> 
◆なんでも聞ける！ 

 ボランティア・市民活動相談会 

◆【報告】 

清瀬第十小学校福祉教育の取り組み 

◆市内のイベント・講座情報等 

ほか       

メールアドレス 
kiyosebora@gmail.com 

ホームページ 
http://www.kiyose-

f.net/public/indx/7/ 

http://www.facebook. 

com/kiyosecsw/ 

地域で輝こう！ 

わたしを活かすまちづくり 

 

 

※個別相談形式なので、じっくりお話ができます。 
 

※ご予約の方優先になります 

午後 2時～３時 30分 （１人３０分） 
 

きよせボランティア・市民活動センター 
 

11 月 17 日 

内 容 

ボランティア・市民活動 
相 談 会 

なんでも聞ける！ 

場 所 
 上清戸 2－6－10 

（郷土博物館となり、 
きよせ幼稚園前） 

●活動のはじめ方、 

探し方をご紹介 

●個人、団体を問わず 

活動している方の 

ご相談 など 

申込み きよせボランティア・市民活動センター 
 ☎042－491－9027 

 

問合せ 

金 
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ボランティア・市民活動 

問合せ 

学びと気づきが＂ちから＂になる 
清瀬第十小学校で福祉教育を実施しました 

清瀬第十小学校 4年生 3 クラスに福祉教育を実施しました。聴覚障害、視覚障害、車いすにつ

いての講話を聞いた後、手話、白杖歩行、車いす操作の体験（疑似体験）を行いました。 

今回は、「障害理解」について焦点を当て、ろう者（聴覚障害者）の方との手話やジェスチャーで

コミュニケーションを取る時間などを設けました。障害について考えた時、子ども達は、普段の暮

らしの中で、出来ないこと（負のイメージ）について目がいきがちです。もちろん当事者が抱える

困りごとを知るのも大切な視点ですが、生活で工夫していることや得意なことなど「ストレングス

（強み）」についても伝わるよう心がける必要があります。 

 今回、福祉教育を経験した子ども達が、障害に対する思い込みなどを見つめ直し、福祉をより身

近なものとして考えるきっかけとなってくれたら嬉しく思います。 

清瀬市子ども食堂連絡会の取り組み 

ハロウィンイベントを開催しました 
清瀬市内には、現在子ども食堂が１４カ所あり、いずれも地域のボランティアの皆さんの力によって運営されて

います。そのような市内の子ども食堂が定期的に集まり、情報交換や合同でのイベントを企画しているのが「清瀬

市子ども食堂連絡会」です。 

清瀬市子ども食堂連絡会の取り組みとして、１０月から１１月にかけて「ハロウィンイベント」を開催しています。 

センター職員が伺った日には、竹丘地域を会場に新たにできた居場所「育ちのシェアステーション・つぼみ 

（松山３丁目）」を出発し、団地集会所やホストファミリーを周り、お菓子をもらいました。子どもたちは、好きな仮装

をしながら、地域住民と交流した、楽しい時間となりました。自治会の減少などに伴い、住民交流の希薄化

が進む昨今。「地域交流の場」としての性質も持つ子ども食堂は、地域社会における貴重な存在として 

これからもその＂ちから＂を発揮してくれることでしょう。 
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いきいき 

ラリー 

第２回 

ウォーキング 

上清戸・中清戸・下清戸・元町地区 

★用紙を持参していただいた方には粗品を進呈します(引換え時間 平日 10：00～15：00) 

ボランティア・市民活動 

令和５年度ボランティア・市民活動団体支援講座 大好評につき追加で開催します！ 

CANVA 
入門講座 

ゼロからはじめる！ 

CANVAはパソコンのブラウザやスマホのアプリで使用できる無料のデザインツール

です。豊富な素材、直感的な操作でポスター、チラシなどが手軽に作成できます。 

１２/１４ 
１４：００－１６：３０ 

 ２０２３ 

木 

キャンバ 

講師   

申込み   

※インターネットに接続し、チラシを作成します。 

必ず Wi-Fi に接続可能なパソコンかタブレットを 

ご持参ください。 

きよせボランティア・市民活動センター （清瀬市上清戸２－6－10） 

市内でボランティア・市民活動に関わる方・非営利（NPO・社福・一社等）法人スタッフの方 

きよせボランティア・市民活動センター職員 

きよせボランティア・市民活動センター   

☎０４２－４９１－９０２７ 
 

対象   

場所   

参加費無料 

若干名の 

募集です 

配布場所   

問合せ   

清瀬市内の様々な地域で活動さ

れているサロン団体ときよせ１０

の筋トレグループを紹介していま

す。ぜひご覧ください。 

清瀬市社会福祉協議会 地域福祉係  

☎042－495－５３３３ 

 

 

「きよせサロンレター」vol.03 が発行されました 

・清瀬市社会福祉協議会 

・清瀬市障害者福祉センターおおぞら 

・きよせボランティア・市民活動センター 

・市内の公共施設 

令和５年１１月 16日(木)～11月 30日(木) 

場 所 

その１ 高齢者お出かけ支援マップをもとにチェックポイントをまわる 

その２ チェックポイントにある文字を全て集めるとある言葉が完成 
その３ 言葉がそろったら、11月３０日(木)までに 

きよせ社協地域包括支援センターに記入用紙を持参 

問合せ きよせ社協地域包括支援センター（下清戸１-２１２-４ コミュニティプラザひまわり 2階） 

      ☎042-495-5516 

６５歳以上の方対象 
配布場所・・・清瀬市役所、清瀬けやきホール、コミュニティプラザひまわり 

きよせ社協地域包括支援センター、きよせボランティア・市民活動センター 他 
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    きよせ 

 

９月の施設利用状況 

●会議室の貸し出し 

市民活動団体へ     １７５人 

委託事業           ２８０人 

●他来館者          ２３３人 

  合計のべ人数       ６８８人  

きよせボランティア・市民活動センター 

 

 

 
きよせのボランティア情報 

募集中です！ 

複十字病院の総合受付から患者さんを各科 

まで案内してくださる方を募集中です。 

■ 日時  平日 午前９時～午後５時の間の 

都合の良い時間 

■ 場所  複十字病院 

■ 内容  院内の案内または草木の手入れ 

複十字病院での院内案内 

地域の親子の居場所として開いています。 

お散歩の途中にお気軽にお立ち寄りください。 

親子でのんびり過ごして、お気に入りの場所の

ひとつになれるとうれしいです。 

 毎月第４月曜日 午前１０時～正午 

１１月２７日・１２月１８日（第３月曜日） 

令和６年１月２２日・２月２６日 

 

武蔵野友の会 たんぽぽルーム 

武蔵野友の家 上清戸 2-12-26 

（けやき通りバス停すぐそば） 

 ☎042-495-8313 

（月・金 ９時３０分～正午） 

 無料（予約不要・出入り自由） 

ホームページはこちら➡ 
 

日時   

場所   

問合せ   

清瀬でも英語しゃべらん会 

 
日時   

ゲスト   

場所   

ニューヨークからやってきた津軽三味線師 

英語を楽しみましょう！(Let! Enjoy English!) 

１１月１２日(日) 午後２時開始 

KIC（清瀬国際交流会）第 39 回 

 

アミューホール 【入場無料】 

ザック・ブリッシュ氏 

問合せ   清瀬国際交流会 

☎０９０－７２０５－８６１３（市川） 

いざ!という時の初期消火や救命処置は体験が一番。 

見て、聞いて、体感する！これが防災の基本です。 

家族で楽しく学べる！市民参加型防災交流会に 

ぜひご参加ください。 

１１月１２日(日)  

第 12 回 秋の防災交流会 

竹丘緑地公園 

（清瀬消防署竹丘出張所裏） 

竹丘自治会連合 チーム竹丘 

☎090－４４１７―１１８８（穐本） 

日時   

場所   

問合せ   

５つのプログラムによって助成内容が異なります。 

公益財団法人キューピーみらいたまご財団 

２０２４年度助成事業 
●          ● ●         ● 

 切手サロン参加者募集中 

■ 日時 ①１１月１０日(金) 午後２時～３時３０分 

    ②１２月 ８日（金） 午後２時～３時３０分 

■ 場所  清瀬市障害者センターおおぞら２階 

       （上清戸 1-16-62） 

【申込・問合せ】   

きよせボランティア・市民活動センター  

☎042-491-9027   

助 成 金 情 報 

午前９時５０分～午後２時３０分 

ご家庭・職場で不用な 2024 年 

カレンダーをお譲りください。 

歳末たすけあい運動の一環として「歳末カレンダー

市」を１２月下旬に開催します。不用なカレンダーや

手帳がありましたら清瀬市社会福祉協議会または

きよせボランティア・市民活動センター窓口までお

持ちください。ご協力よろしくお願いいたします。 

 

●助成プログラムＡ「食育活動助成」 

子どもを対象にした食育活動。特に「子どもの居場所

での食育（食の自立支援等）」など。 

【上限額】１００万円 

●助成プログラム B-3「冷凍冷蔵庫助成」 

子ども食堂、居場所づくり等、子どもを対象とした会

食等の場を常設会場で提供している団体。 

【助成品】フクシマガリレイ製 業務用冷凍冷蔵庫 
 

【詳細】その他プログラムはホームページへ 

https://www.kmtzaidan.or.jp/ 


