
活動の継続 

先月号で、お知らせしました新規サロンの名称

に誤りがありました。 

正しくは、「ごはん処 おおぞら」になります。 

 

 

         

同じ地域の住人同士がお互いを知り合い・地域のことについて話し合う場をつくろう！と地

域住民が主体の「地域づくりの会 ひまわり 105」が主催で懇談会を定期的に実施しています。

7 月 12 日の懇談会では、地域住民の方・保護者の方・青少協の方・民生委員・学校関係者・ボ

ランティア従事者・福祉関係者など 14 名の方が参加しました。 

地域内で気になること、市内で活動されている団体の活動内容の他、 “十小夕涼み会”の出展

内容ついて話し合いました。 

 

            

         

 

今年も猛暑日が続いています…。 

気温が変わりやすいこの時期は、急な気温の変化

に注意です!!  

熱中症対策には… 

※こまめな水分補給 ※適度な塩分補給 

※十分な睡眠    ※バランスの良い食事  

ふだんからの体づくりが大切です♪    

 
 

毎週水曜日にコミュニティプラザひまわり玄関前

で開催しておりました移動販売は、熱中症予防等

により、8 月末まで中止になります。  

【お問合せ】  

☎042-491-4500（JA 東京みらい清瀬支店） 

   

新しい変異株の出現により、新型コロナウィルス

の感染者数が日に日に増加しています…。 

マスクの着用・消毒・換気・ソーシャルディス

タンスによる三密回避など感染対策を 

しっかりし、引き続き懇談会を開催 

予定です。8 月の懇談会では、地域 

情報の交換と十小夕涼み会の振り返り 

の話し合いをします★ 

中清戸オレンジハウス 
認知症サポーターステップアップ講座を受講したボラン

ティアチーム「チームオレンジ清瀬」と地域の方を結ぶ

“つどいのひろば”です！ 

認知症当事者や介護者、認知症に関心のある方等、どなた

でもご参加いただけます。 

 

会場  中清戸 1-585-7 

時間  毎週木曜日 10 時～15 時  

参加費 200 円(税込) お茶・お茶菓子付き 予約不要 

【お問合せ】 

清瀬市地域包括支援センター 

☎042-497-2082 
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          ♪健康ポイント対象事業です♪ 

                             

 

  

                   

 

                      

    

 

   

          

 

  

★開催詳細につきましては、今後お知らせします。 

  

 

 

 

次回の「地域づくりの会 ひまわり１０５」は８月２３日（火）１３：３０～清瀬第十小学校 

けやきルームにて開催されます！どなたでも参加できますのでぜひ、おいでください♪ 

  

話
し
合
い
の 

サ
イ
ク
ル 

地域の課題や現状

について話し合う 

参加者同士の情報

交換や地域を知る 

課題解決に向けた

具体的取組み 

懇談会の様子 

                                

                       
 
 
 
 
 
 
 
 
                        

主催 地域づくりの会 ひまわり 105 

協力  清瀬市企画部シティープロモーション課（☎497-1803）・清瀬市社会福祉協議会（☎495-5333） 

     


