
       Y       O       U       R              C       L       U       B     

       清       瀬       市       障       害       者       福       祉       セ       ン       タ       ー       お       お       ぞ       ら       2       階     

       ケ       ア       メ       ン       の       集       い     
       ～       特       に       介       護       初       心       者       大       歓       迎       ～     

       （       清       瀬       市       上       清       戸       １       －       １       ６       －       ６       ２       ）     
       ＜       問       い       合       わ       せ       ＞     

       男       女       問       わ       ず       歓       迎     



日にち 時間 会場 日にち 時間 会場

４月１５日（月） １０月２１日（月）

５月２０日（月） １１月１８日（月）

６月１７日（月） １２月１６日（月）

７月２２日（月） １月２０日（月）

８月 休み ２月１７日（月）

９月９日（月） 14：00－16：00 障害者センター実習室 ３月１７日（月）

障害者センター実習室14：00－16：00

14：00－16：00 障害者センター実習室

ケアメンの集いは、地域において孤

立しがちな男性介護者が、自身の介護

における悩みや不安な気持ちを吐露で

きる場を作り、お互いに情報共有をし

て緩やかに介護者同士の繫がりを持つ

事を目的としています。

介護者自身が心身ともに疲弊するこ

となく、楽しく介護する事を目指して、

これからも活動を続けていきたいと思

います。どうぞ、お気軽にご参加下さ

い。

ご 挨 拶

令和６年度開催予定日

地 図


